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Badmintonovy klub Super Stars Most, Severocesky badmintonovy svaz a trenérsko-metodickd komise Ceského badmintono-

vého svazu poradaji v Mosté ukazkové tréninky v ramci projektu Coaches Inspiration Tour 2013. Zvani jsou vSichni trenéri,
vedouci krouzka a hraci.

termin konani: 9. prosince 2013

. tréninkovy blok  10.00 - 13.00 hodin

II. tréninkovy blok  16.00 - 19.00 hodin
misto konani: Sportovni hala TJ Lokomotiva Most, ul. Ke Koupalisti 1257/4
trenérsky tym: Peter Mouritsen - dansky trenér

Tomasz Mendrek - trenér reprezentace CR

tréninkova napln: 10.00 - 11.30 trénink dorostenc( (technika pohybu po kurtu, rychlost a dynamika)
11.30-13.00 trénink Zaku (technika pohybu po kurtu, rychlost a dynamika)
16.00-17.30 trénink zacatecnikd a mirné pokrocilych Zaku (trénink formou her, zaméteny na pohyb)

17.30-19.00 trénink dorostencl a vykonnostnich Zak{ (technika pohybu po kurtu, rychlost a dynamika, 3vih)




