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Lektorská rada ve spoluprácí s VV ČBaS

v rámci CIT (Coach Inspiration Tour 2013)

Vás srdečně zve na


ŠKOLENÍ TRENÉRŮ II. TŘÍDY - SPECIALIZACE
1. část: 11. – 15. prosince 2013

PRAHA – BRNO

Středa 11. 12. 2013 – Praha

Čtvrtek 12. 12. 2013 až Neděle 15. 12. – Brno

Poplatek za 1. část školení: 3 000,-Kč

Pozn. Poplatek prosím uhraďte na místě při zahájení školení hotově. V poplatku jsou zahrnuty náklady na využívané prostory, školitele. Při druhé části školení, uhradíte druhou polovinu (3 000,-), v té bude zahrnut i poplatek za licenci.

Školitelé: Peter Mouritsen, Tomasz Mendrek, Martina Bernaciková

Více informací o školení podá Martina Bernaciková: maber@centrum.cz.
PROGRAM ŠKOLENÍ TRENÉRŮ II. TŘÍDY – SPECIALIZACE
Středa – Praha

9.00 – 16.00 Seminář pro trenéry v Praze (součást školení trenérů II. třídy)
Program semináře v Praze:

8.45 – 9.00
Příchod účastníků 

9.00 – 11.00
Zahájení semináře

Poznatky z evropské konference trenérů v Holandsku (Mendrek)

Projekty BE v rámci vzdělávání trenérů

11.00 – 13.00
Současné trendy a trénink smíšené čtyřhry (Báša)

13.00 – 13.30
OBĚD

13.30 – 15.30
Prezentace P. Mouritsena (téma bude upřesněno)

15.30 – 16.00
Diskuze na téma: Směřování juniorského badmintonu (poznatky z MSJ v Bankoku 2013)

Ukončení semináře

Čtvrtek – Brno (hala TJ Sokol Jehnice. Blanenská 3a) – Mouritsen, Mendrek
8.00 - 9.00 teoretická část PLÁNOVÁNÍ TRÉNINKU

9.00 – 12.00 praktická část TECHNIKA

12.00 - 13.00 oběd

13.00 - 17.00 praktická část – didaktické výstupy

17.00 – 19.00 samostudium ORGANIZACE, PRAVIDLA
Pátek – Brno (hala TJ Sokol Jehnice. Blanenská 3a) – Mouritsen, Mendrek
8.00 – 12.00 praktická část TECHNIKA

12.00 - 13.00 oběd

13.00 - 15.00 praktická část TAKTIKA
15.00 – 17.00 teorie
17.00 – 19.00 samostudium HISTORIE

Sobota – Brno (hala TJ Sokol Jehnice. Blanenská 3a) – Mouritsen, Bernaciková
8.00 - 12.00 praktická část TĚLESNÁ PŘÍPRAVA

12.00 - 13.00 oběd

13.00 - 15.00 praktická část DIDAKTICKÉ VÝSTUPY

15.00 - 17.00 teorie VYHODNOCENÍ TRÉNINKU
Neděle – Brno (Fakulta sportovních studií, Brno – Bohunice. Kamenice 5) - Bernaciková
8.00 - 10.00 praktická část REGENERACE

10.00 – 12.00 teorie TESTOVÁNÍ HRÁČŮ, VYUŽITÍ MODERNÍ TECHNIKY

12.00 – 14.00 praktická část TESTOVÁNÍ HRÁČŮ, VYUŽITÍ MODERNÍ TECHNIKY

Program může být na místě upraven.

POKYNY PRO ÚČASTNÍKY:

S sebou si vezměte věci na hraní, poznámkový blok a propisku.
Ubytování v Brně nezajišťujeme, doporučujeme např.:

A sport hotel (Brno – Královo pole), 10min autem do Jehnic; více na www.a-sporthotel.cz.

Penzion na Gruntě (Vranov u Brna), 10min autem do Jehnic; více na www.vranov.wbs.cz.

