Soustiedéni Talent Teamu 1/2017

Termin: 26.-28. Ginora 2017
pfijezd v nedéli 26. 2. odpoledne, odjezd v utery 28. 2. po obédé

Misto: Nymburk
Trenéfi: Markéta Osickovd, Tomas Krajca

Ekonomické podminky: hraci prispivaji na stravovaci a ubytovaci naklady ¢astkou 500 K¢/den
(celkem tedy 1 000 K¢ za soustiedéni)

Cile soustredéni:
— prace na uderové technice (zahravani riznych udert ze stejné pripravy)
— inspirace v oblasti stabilizacniho a kompenzaéniho tréninku

Program soustredéni:

nedéle odpoledne
1. faze: badminton (Udery v predni Casti kurtu ze stejné pfipravy)
2. faze: posilovaci a kompenzacni cviceni

pondéli
1. faze: badminton (Udery v predni ¢asti kurtu ze stejné pripravy)
2. faze: badminton (Udery v zadni ¢asti kurtu ze stejné pripravy)
3. faze: posilovaci a kompenzacni cvi¢eni

utery
1. faze: badminton (Udery v zadni ¢3asti kurtu ze stejné pripravy)

V priibéhu soustredéni probéhne také diskuse s hraci ohledné jejich tréninkové pfipravy, pldni pro
rok 2017 a turnajd.



