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10 zlatych pravidel

Metodicky tym v ramci TMK zpracoval plakat ,Deset zlatych pravidel®. Jedna se o pfehled deseti
zakladnich dovednosti, které by mél ovladat kazdy badmintonista.

Plakaty jsou vytistény a pfipraveny k distribuci do vSech oblasti, klubl a oddild, a to za ucelem
informovanosti 0 metodickych zakladech pro hrace, trenéry a rodice.

Na pfipravu plakatt bude navazovat dalsi ¢innost:

- Priprava a natoCeni vzorovych videi, jak spravné provadét jednotlivé dovednosti,
- prezentace kazdého pravidla v &lanku na webu Ceského badmintonového svazu,

- vytvofeni metodickych doporuceni, jaké dovednosti by méli ovladat hraci v prislusnych
kategoriich a jak tyto dovednosti rozvijet.

Projekt je primarné zaméfen na zalinajici a pokrocilé hraCe a trenéry, ale véfime, Zze zajimavou
informaci v ném najde kazdy, kdo chce rozvijet své teoretické i praktické znalosti o badmintonu.

-

Zrychli a zpomal

Prvni krok k 0deru udélej dynamicky. Raketu prenes
nejkratsi cestou do pozice, ze které budes hrat Gder
(.pozice nula®). Ve druhém (Ci tfetim) kroku zvolni,
‘ zklidni télo a zamér se na provedeni Gderu. Pohyb
je plynuly, horni Cast téla uvolnénd a vzprimena.

o

Ukazka jednoho z deseti pravidel na plakatu zaméfena na spravny rytmus pohybu.



Vyzva k zaslani podnétt TMK: Zména soutézi mladeze.

V uzké spolupraci s STK navrhujeme na rok 2019 zmény v pfedpisech soutézi mladeze a jsme radi
za vase podnéty Ci pfipominky.

Na zakladé vlastniho uvazeni TMK a dle pfipominek vzeslych z vyzvy uvedené v bfeznovém newsletteru
pripravila TMK podrobny navrh a predlozila jej STK, ktera samotny pfedpis zpracovava; TMK jej rovnéz
nad ramec svych povinnosti rozeslala ¢lenské zakladné (navrh je pfilozen i k tomuto newsletteru).

Zakladni mySlenky navrhu:
- zavést minibadminton do systému soutézi CBaS,
- zlepsit proces (pfihlasky, prezentace turnajl, informace pro uc¢astniky, bodovani atd.),
- upravit pocty turnaji a zapasU pro jednotlivé kategorie (vice zabavy pro mladé hrace, vice
specializace pro juniory),
- systémové provazani zebficku, poctu turnajli a moznosti startovat na turnajich Grand Prix A a
B (pocet hracu + postup).

Podle pfibyvajiciho poctu ohlasu je navrh pfijat pozitivné, pfipominkovany jsou pouze jednotlivé detaily.

V navaznosti na dohodu s STK byl stanoven termin k vyjadfeni k navrhu na zménu rozpisu soutézi
mladeze az do nedéle 13. 5. 2018 na e-mail tmk@czechbadminton.cz. Nasledné je tfeba ve spolupraci
s STK veskeré pfipominky zapracovat a pfipravit navrh rozpisu soutézi mladeze na rok 2019.

Informace k narodnimu badmintonovému centru

Dokon¢ili jsme pFipravu podkladu a informaci k narodnimu centru. Oslovili jsme ¢&tyfi centra, kde by bylo
centrum vhodné vybudovat, vyhodnotili podrobné nabidky, zpracovali potfebné financni kalkulace, zjistili
zakladni podminky fungovani centra.

Zasadni aktualni problémy jsou nyni dva. Nejista situace v CBa$S a vysoké naklady na fungovani centra:

- Situace v CBaS: V poloviné &ervna se chystaji volby na pfedsedu CBa$S (novy tym ve vedeni
svazu). Mlze byt zvolen novy predseda a novy tym, pocitame vSak rovnéz s alternativou, ze
nikdo zvolen nebude a stavajici vedeni CBaS =zistane; pro ob& mozZnosti jiz nyni
zabezpecujeme chod sportovniho Useku i pro dalsi mésice. V obou pfipadech nelze otekavat
do konce roku pfevratné zmény ve fungovani svazu, pfiemz narodni centrum by bylo nejvétSim
projektem ve svazové historii.

- Finanéni naklady: Pokud bychom uvazovali fungovani napfiklad jen pro pét vybranych hracu
(vyhled pfipravy smérem k OH 2020), potom by se ro¢ni naklady (trenéfi, hala, kondi¢ni
pfiprava, mi€e, ubytovani, stravovani, fyzioterapie, souvisejici servis atd.) pohybovaly nejméné
v ¢astce kolem 3 milion{l korun, coz je polovina roéniho rozpo¢tu TMK. Do této ¢astky pfitom
nejsou zapocitany bonusy a dal$i podpora hra¢im, jakoz kempy pro dalSi reprezentaéni vybéry
atd.

RovnézZ jsme zaznamenali nazorovou zménu ohledné centra v Ceském badmintonu. Pokud jsme
predstavili vSechny dusledky (pfestéhovat se, trénovat ve skupiné bez individualnich potfeb, podiéhat
reprezentaénimu vedeni, vyrazné snizeni podpory vSech reprezentantl atd.), potom hraci a trenéfi, ktefi
nadale centrum pIné podporovali, byli jen v fadu jednotlivcld. Také bylo tfeba zohlednit vSechny
souvisejici okolnosti (stavajici vykonnost a slozeni reprezentacnich tyma, fyzickou pfipravenost, postoj
k vrcholovému badmintonu, soustavnost a kvalitu pfipravy apod.), porovnat moznosti stavajiciho
systému pfimé podpory a systém s narodnim centrem.


mailto:tmk@czechbadminton.cz

To v8e jsou okolnosti, které je tfeba v souCasné situaci zohlednit. Za sou€asné situace proto uvazujeme
0 pozménéném modelu centralni pfipravy nejlepSich ¢eskych hracd. Vzhledem ke stavu pfipravenosti
bychom radi vyuzili maximum, které nam umoznuje soucasna situace a rozpocet TMK (vyuzit spolupraci
se Steffenem Rasmussenem, pokracovat ve zlepSeném modelu pofadani kempu, jak bude popsano
nize apod.)

Ukazka prace TMK: Priprava kemp.

- Za prvni ¢tyfi mésice letoSniho roku uspofadala TMK hned 10 kempu pro reprezentaéni
a talentové vybéry. Navazali jsme tak na praci z druhé poloviny lofiského roku, kdy byl
usporadan stejny pocet kempd.

-V souctu s planovanymi kempy v kvétnu je mozné prohlasit, Ze rok od zvoleni vedeni TMK se
usporada 22 kratkych soustfedéni, vzdy s konkrétnim zacilenim jednotlivych vybérd (Talent
team = rozvoj technickych dovednosti, U17 = pfiprava na MEJ U17 2017 a vyhled k MEJ U17
2019, U19 = pfiprava na MEJ U19 2018, dospéli = pfiprava na Mistrovstvi Evropy druzstev);
v tomto ohledu je mozné konstatovat vyrazny posun oproti minulym letam.

- Na kempech se prostfidalo nékolik desitek hracl od Talent Teamu az po nejlepsi dospélé
reprezentanty. Vybéry se pohybovaly od t&ch velmi Sirokych (Talent team a hraci pro MEJ U17
2019), az po Uzce specializované kempy pro nékolik vybranych hracu.

- Na kempech jsme v horizontu jednoho roku mohli vyuzit know-how tfi zahrani¢nich trenérd
(Scott Evans, Peter Mouritsen a Steffen Rasmussen).

- Pokud zohlednime veskeré akce pripravené TMK v horizontu poslednich 12 mésicl
(reprezentacni soustfedéni, reprezentacni turnaje, seminare a Skoleni atd.), dostaneme se
k poctu vice nez 40 zajisténych akci!

-V navaznosti na vyhodnoceni dosavadni zkuSenosti s kempy jsou dale pfipraveny/uvazovany:
o Letni kempy — pfedevSim pro hrace pfipravujici se na MEJ U19 2018; jakoz i hrace
vybéru MEJ U17 2019 a Talent Teamu
o Podzimni kempy — Talent Team a dospéla reprezentace (mistrovstvi Evropy
smiSenych druZstev), pfipadné hraéi pfipravujici se na MEJ U17 2019
o Kempy v roce 2019 — pfedevsim Talent Team a hradi pfipravujici se na MEJ U17
2019

Ugast éeskych hraéu na $pickovych akcich

- Sestice eskych reprezentantd se zGg&astnila Mistrovstvi Evropy dospélych: Milan Ludik, Adam
Mendrek, Katefina Tomalova a Zuzana Pavelkova ve dvouhrach a péary AlZzbéta BaSova —
Michaela Fuchsovéa a Jakub Bitman — AlZbéta BaSova v parovych disciplinach. Jako trenérské
zajisténi se turnaje zucastnil Tomasz Mendrek a osobni trenéfi hraca. Mezi tyto reprezentanty
byla rozdélena jednorazova bonusova podpora pfes 110.000,- K&, kdy podpora je feSena jako
dvoustupriova (zékladni podpora za u&ast na turnaji a vyrazné vy3si podpora za uspéch,
tj. vyhrany zapas &i zapasy).

- Rovnéz zname postoupivsi hrace na mistrovstvi svéta dospélych v prvni fazi. Z eskych hrac
si postup zajistili Milan Ludik ve dvouhfe a par Jakub Bitman — Alzbéta BaSova ve smiSené
Ctyrhfe; Adam Mendrek je ve dvouhfe prvni ,pod Carou” a véfime, Ze rovnéz jemu se podafi



postoupit. Rovnéz na tuto akci je uvazovana jednorazova bonusova podpora hracdm pres
100.000,- K&.

- Velmi pozitivni zpravou je rovnéz Uspésna kvalifikace Terezy Svabikové na olympijské hry
mladezZe, kde bude podpora fe$ena ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem.

V&em reprezentantim gratulujeme k Usp&Snym kvalifikacim a drzime palce v reprezentaci Ceské
republiky.

XPS: Nové sdilené dokumenty.
V dubnu byly nové nahrany dokumenty dostupné jen v systému XPS:

- Do systému jsme doplnili napfiklad velmi pozitivné hodnocena videa k mentalni pfipravé od
Janky Chudlikové (adresar ,Mentalni pfiprava“) a také dalSi zajimavé video od fyzioterapeutky
Elisky Maixnerové, které se podrobné vénuje spravnému nastaveni téla pfi badmintonu.

- Dale jsme vyrazné rozsifili vzorové programy o pfipravu nasich nejlepsich hraci a
reprezentant(l, ktefi se z(c¢astnili mistrovstvi Evropy; k dispozici je tak nahled do tréninkd uz
sedmi nasich nejlepSich reprezentanta.

- Martin Kostal pfipravil v zavislosti na testovani reprezentantt vzorové kondic¢ni tréninkové
programy, které si mlzete snadno zkopirovat do svého tréninkového planu;

Systém XPS je otevieny vSem zajemclm, od profesionalné fungujicich hracéu, az po dobrovolné
trenéry — je mozné zhlédnout tfeba jen instruktazni a ukazkova videa nebo dal$i pfipravené
dokumenty, inspirovat se v pfipravenych tréninkovych jednotkach atd. V jinych sportech, které
podobné systémy vyuzivaji, je béZnym jevem velmi Siroka skala uzivatell, kde si kazdy najde své
vyuziti.

Rovnéz je tfeba pfipomenout, Ze systém se rozviji. Po tfech mésicich mame vytvofeny velmi dobry
zaklad (vice nez 120 uzivatell, na 250 sdilenych dokumentl atd.), ucelena spoluprace a maximaini
vyuziti programu mGzeme ocekavat béhem jednoho roku od zacatku uzivani.

Kvétnové seminare: Dva dansti odbornici a ¢eska Spicka!
Zkvalitiovani prace ¢eskych hracl a trenérd pokracuje!

Pod vedenim Steffena Rasmussena se b&éhem soustfedéni juniorské reprezentace uskutecni v terminu
1. - 2. kvétna 2018 trenérsky seminar pro 30 pfihlaSenych trenérli (kapacita pIné vyCerpana), ktery se
zaméfi na koncept rozvoje pohybu a techniky v badmintonu. Tyden nato bude nasledovat seminar pod
vedenim Petera Mouritsena béhem soustfedéni Talent Teamu v terminu 8. - 9. kvétna 2018, ktery bude
vénovan tréninku déti v pfipravnych kategoriich (do U15).

Jak jsme jiz mnohokrat avizovali, zkvalithovani trenérského know-how je jednou z priorit TMK, a proto
jsme velmi radi, ze se nam podafilo domluvit spolupraci s Vitem Schlesingerem, ktery je vyhledavanym
odbornikem na komplexni (celostni) pfipravu vrcholovych sportovcl. Jeho klienty jsou nejen cesti
sportovci, ale i zahrani€ni reprezentanti a olympionici. Mezi jinymi napfiklad Toma$ Berdych (tenis),
Michal Jordan (ledni hokej), Zdenék Grygera (fotbal).

Pfednadka se uskutecni v Nymburce ve stfedu 23. 5. 2018. V rdmci tohoto dne jsme pozvali
do Nymburka na druhé letosni testovani hrace vSech reprezentacnich vybéru; testovani probéhne
ca od 10:00 do 13:00.



| Ty se muzes stat sporthackerem!
Prednaska Vita Schlesingera

Vit Schlesinger, vyhledavany odbornik na komplexni pfipravu
23.5. 2018

vrcholovych sportoveoi.
SC Nymburk : :
Y Dvé prednasky muie, mezi jehoi klienty patfi nejen cesti sportova, ale

i zahraniéni reprezentanti a olympionici. Tomas Berdych (tenis),
14:00-16:00 Michal Jordan (lednf hokej), Zdenék Grygera (fotbal) a mnozi dalsi.

pro reprezentanty y - e o ze : : :
S SV e Vit Schlesinger pfednasi a publikuje poznatky z experimentd se svym
(a jejich trenéry i rodice)

télem, postavenych na védeckych faktech a ovéfenych viastni praxi,

16:30-18:30 Sporthacking - to je celostni phistup k phipravé sportovce, propojeni
R vy optimalni stravy, dokonalé regeneracace a mentini pfipravy,
pro trenery a rodice
Hlavni témata:
s - komplexni pfistup ke sportovni pfipraveé a vykonu
Pl'lhlaSkY2 vystup z komfortni zény a posouvani viastnich limitd
bit.'Y/ChCi to hacknout - sportovnd vyZiva a metabolickd flexibilita, skutedny kli¢ k opravdu
7 efektivnimu tréninku

pavel.florian@czechbadminton.cz Hack your limits!
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Vsichni zajemci o pfednasku, pfihladujte se prosim prostfednictvim webu Ceského badmintonového
svazu (https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/220015).

Seminar zdarma (naklady hradi Cesky badmintonovy svaz) a je otevieny véem zajemctim z fad
Ceského badmintonu. TéSime se na vasi uc¢ast!

Predpisy TMK
TMK rovnéz pracuje na nékolika vnitfnich pfedpisech:

- Ve spolupraci s STK se bude podilet na pfiprave jiz zminéného rozpisu soutézi mladeze na rok
2019

- Nejpozdéji v prabéhu kvétna TMK dokon¢i novy systém podpory pro reprezentanty, ktery zacne
platit od druhé poloviny roku. Tento systém se bude vztahovat na vSechny skupiny
reprezentantd a bude zohledriovat pfedevsim blizici se olympijskou kvalifikaci, podminky
podpory reprezentanttl MSMT, jakoz i dal$i prioritni body z koncepce TMK.

- Dale je pfipravovana smérnice o reprezentaci, ktera bude fesit vybérova kritéria reprezentantd,
jakoz i fungovani reprezentaénich vybér(; tato bude predloZena k odsouhlaseni VV CBaS
rovnéz v prubéhu kvétna.

Pokud mate jakykoliv dotaz ¢i pfipominku, nevahejte, nas kontaktovat

Josef Rubas (pfedseda TMK): jrubas@seznam.cz; 775 021 012

Pavel Florian (vedouci sportovniho Useku / projektovy manazer): pavel.florian@czechbadminton.cz;
721 837 279

Tomasz Mendrek (€len TMK): tomasz.mendrek@seznam.cz; 603 851 546
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