| Ty se muzes stat sporthackerem!
Prednaska Vita Schlesingera

23.5.2018
SC Nymburk

14:00-16:00
pro reprezentanty

(a jejich trenéry i rodice)

16:30-18:30
pro trenéry a rodice

Prihlasky:
bit.ly/chci_to_hacknout

pavel.florian@czechbadminton.cz
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Vit Schlesinger, vyhledavany odbornik na komplexni pFipravu
vrcholovych sportovell.

Dvé prednasky muZe, mezi jehoz klienty patfi nejen cesti sportovci, ale
i zahrani¢ni reprezentanti a olympionici. Toméa3 Berdych (tenis),
Michal Jordan {ledni hokej), Zdenék Grygera (fotbal) a mnozi dalsi.

Vit Schlesinger prednasi a publikuje poznatky z experimentil se svym
télem, postavenych na védeckych faktech a ovérenych vlastni praxi.

Sporthacking - to je celostni pFistup k pFipravé sportovce, propojeni
optimalni stravy, dokonalé regeneracace a mentalni pFipravy.

Hlavni témata:

- komplexni pFistup ke sportovni pFipravé a vykonu

- vystup z komfortni zény a posouvani vlastnich limitd

- sportovni vyziva a metabolicka flexibilita, skute¢ny kli¢ k opravdu
efektivnimu tréninku

Hack your limits!
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www.czechbadminton.cz


https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/220015

