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MINITON seminar s danskym trenérem
Jakobem Toftem

Seminaf/doskoleni pro trenéry badmintonu
Lektorska rada Ceského badmintonového svazu porada seminar pro trenéry badmintonu

Semindr je urcen zdjemcim z rad trenéri na vsSech urovnich. Jednd se o prakticky semindr

s aktivnim zapojenim ucastnikil, zamérenim na nejmensi badmintonisty predevsim kategorie
U9, nahlédnuti do kategorie U11. Pro drzitele trenérskych licenci vys$sich tfid, ktefi potrebuji
svou licenci prodlouzit, se uzndva také jako doskoleni.

TERMIN: 28. ledna 2018

MISTO: Badminton Aréna Skalka
Pietlucka 3295/50, Praha 10 - Stra$nice
Budova OC Tesco, 2NP

SKOLITELE: Jakob Toft — Dansko, Mgr. Markéta Osi¢kovd
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

8.45-9.00 prezence

9.00 - 12.00 MINITON v Dansku — prezentace systému Minitonu v Dansku

do kategorie U9 + pfechod do U11

12.30-12.30 OBED - samostatné

12.30-15.30 MINITON praktické ukazky zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti,
techniky udert i pohybu

15.30-16.00 Diskuze + zpétna vazba

Radi bychom zapojili co nejvétsi mnozstvi trenér pracujicich s détmi predskolniho véku a

v pfipravkach, béhem seminare cviceni, napady a zkuSenosti pro rozvoj pohybovych schopnosti a
badmintonovych dovednosti. UkdZzeme soutéZzni vhodna pravidla pro kategorie U9 a U11. Inspiraci
zde mohou Cerpat i trenéfi, ktefi se teprve chystaji s détmi pracovat.

S sebou: sportovni badmintonové vybaveni, sdlova obuv

PRIHLASKY: do pondéli 22. 1. 2018
https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/206051

POPLATEK: 1.000,- K¢ (hotové na misté)


https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/206051

ODHLASKY a dalsi informace:

Mgr. Markéta Osickova
Email: mar.osickova@gmail.com
Tel: 723 138 382

Mgr. Martina Bernacikova
Email: bernacikova@gmail.com
Tel: 736 686 636

Jakob Toft

Jakob Toft pracuje jako profesionalni badmintonovy trenér od roku 1996, byl
sportovnim feditelem Esbjerg ESG Badminton klub (1998-2012) a danskym trenérem pro
mladez v kategorii U15 a U17 v obdobi 2003 - 2007. Od roku 2012 pracoval jako trenér
mladeze v Odense BK a od 2013 v SINE. V badmintonové akademii v Odense spolupracoval
také jako trenér dvouhry muzi a asistent trenéra.

Jakob Toft je zaroven Skolitelem Badminton Europe, vede $koleni trenéru
a vzdélavaci kurzy pro Badminton Danmark a DGI Badminton, kde se podilel na pfipravé
ucebnich materiali pro Miniton.
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