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TMK ve spolupraci s Lektorskou radou €Ba$ vas zvou na dvoudenni workshop
s mistrem Evropy ve ¢tyfhfe muzi Andersem Skaarupem

Datum konani: 16. — 17. prosince 2019

Misto konani: X Arena Brno Slatina
Turanka 55
627 00 Brno-Slatina

Instruktor: Anders Skaarup Rasmussen (Dansko), mistr Evropy 2018 ve ¢tyrhie muz(, vitéz China Open
2018, 5. hrac svétového Zebricku BWF

Preklad: Workshop bude veden v angli¢tiné, preklad/tlumoceni zajistény.

Figuranti: Ukazky hernich cviceni a taktickych/technickych prvkd budou probihat ve spolupraci
s deblovymi reprezentanty CR: Jaromir Janaéek — Tomas Svejda; Maté&j Hubacek — Vit Kulidek.

Program (predbézny):

Pondéli 16. 12. 2019 — prezence 8:45-9:15; zac¢atek uvodniho bloku v 9:30

Uvodni den seminafe nabidne 2 a7 3 zhruba dvouhodinové bloky s ukazkami zejména technickych a taktickych
prvk( pro parové discipliny (¢tyfhru). Na né navaze od 19:30 do 21:00 exhibice v niZ Anders Skaarup nastoupi
po boku mnohonasobného mistra CR v parech Jakuba Bitmana proti vy$e jmenovanym reprezentant{im.

Utery 17. 12. 2019 — program od 8:00 do cca 16:00
Druhy den opét nabidne 2 az 3 bloky s ukdzkami zejména technickych a taktickych prvk( pro parové discipliny
(Ctyrhru).

V priibéhu obou dnl bude k dispozici prostor na otazky, pripadné diskuzi s Andersem Skaarupem.
Tematické zaméreni (pfedbézné):

Technika klicovych udert pro pdrové discipliny — podani, pfijem, hra na siti, obrana (provedeni uderu,
postaveni nohou), drajvy, Utok (smec/stop drop) atd.

Taktika - podani a pfijem, prechod z obrany/drajv( do utoku, ziskani vyhody u sité, efektivita Utoku, ...

Pohyb - pozice spoluhracid v rliznych hernich situacich v¢. souvisejiciho pokryti jednotlivych c¢asti kurtu; rozdily
ve footworku oproti dvouhram, ...

Program i tematické zaméreni jsou predbézné, zmény vyhrazeny.

Cilova skupina: a) trenéfi reprezentant(, b) oblastni a klubovi trenéfi pracujici s juniory U17, U19, c) klubovi
trenéri pracujici s détmi a mladezi (Talent Team, U15, U13 a mladsi), d) dalsi trenérsti zajemci o badminton bez
ohledu na zarazeni a trenérskou tfidu. Na workshop jsou vedle trenér(i pozvani i vSichni juniorsti a dospéli
reprezentanti CR. Kapacita workshopu je pfedbézné 80 osob.

Cesky badmintonovy svaz, z.s. telefon: 737 263 077
P.O. Box 40 e-mail: badminton@cuscz.cz
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Ekonomické podminky:

Trenérim reprezentantl (dle aktualniho sloZeni reprezentacnich vybér(l) a trenériim hraca sirsiho vybéru,

z néjz vzejde nominace na ME U15 2020, CBa$S hradi U¢ast na kurzu i ubytovani se snidani, a to v pfipadé, 7e
trenéfi bydli ddle nez hodinu cesty od Brna a ubytovani potfebuiji, protoZe sami nemaji moznost prespani

v Brné. Trenérim s bydlistém do 150 km od Brna 1 noc z pondéli na utery, trenérdm s bydlistém dale nez 150
km od Brna 1-2 noci dle potieby. Trenéfi si samostatné hradi cestu a stravovani, kromé snidané.

Ostatnim trenérdim CBa$ hradi G¢ast na kurzu. Trenéfi si hradi cestu, ubytovani a stravovani. Potfebujete-li
pomoc se shanénim ubytovani, prosim, kontaktujte nas na e-mailu pavel.florian@czechbadminton.cz.

Pozor: zadosti o rezervaci ubytovani je nutné zaslat nejpozdéji do 24. 11. 2019 na P. Floriana.

Vybér ucastniku:

Kapacita workshopu pocita v Uvodni fazi s Ucasti az 80 osob (trenéfi a hraci dohromady). Pokud bychom

z dlvodu vyrazného zajmu museli pfFistoupit k potvrzovani prihlasek, vybér probéhne nasledovné: trenéri
reprezentant( (potvrzovani automaticky), reprezentanti, trenéfi OTP a trenéri hracl ucastnicich se akci Talent
Teamu, trenéfi pracujici v klubech s détmi a mladezi, ostatni trenéfi. Prihlédnuto bude i k Urovni trenérské
kvalifikace a platnosti trenérské licence zajemcu. Konecny vybér probéhne az po uzavreni terminu prihlasek a
je pIné v kompetenci TMK CBaS.

Stravovani: V tésné blizkosti haly je moZnost stravovani (kvalitni veganska restaurace).

Vybaveni: S sebou si prosim vezméte badmintonovou raketu a boty na badminton. Seminaf bude sice probihat
pfevainé formou ukazek predvadénych instruktorem a hradi, ale minimalné v pauzdch mezi jednotlivymi bloky
by mél byt prostor, abyste si nékteré véci vyzkouseli samostatné.

ProdluZovani licenci: Gcasti na workshopu si mlzZete prodlouZit platnost své trenérské licence.

Pihlasky: prosim, registrujte se pfimo na webu CBa$ (https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/271920),
termin prihlasek je 30. 11. 2019.

Ostatni: S pripadnymi dotazy se na nas, prosim, obratte e-mailem na adresu registrace@czechbadminton.cz,
pfipadné na telefonu +420 723 138 382 (M. Osickova).
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