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Vazeni trenéri,

po J. Toftovi a S. Rasmussenovi se u nas v druhém kvétnovém tydnu po delSi dobé objevi také Spickovy
dansky trenér Peter Mouritsen, hlavni trenér Svendborg Badminton Klubu a ¢lovék, ktery nékolik let pro
Badminton Europe vedl rozvojové projekty Team Europe 2012, ¢i EPOF 2008. Od 6. do 13. kvétna
Peter Mouritsen povede v Nymburce soustfedéni Talent Teamu a pfi této pfilezitosti vas zveme na
trenérsky seminar, ktery se v prabéhu tohoto soustfedéni uskuteéni.

Budete mit moznost zhlédnout nejméné 4 tréninkové jednotky a v rdmci teoreticko-praktickych lekci
diskutovat o badmintonovych tématech, ktera vas budou zajimat.

Cilem seminare bude predevsim zprostfedkovat trenériim velky pocet cvieni a tipl pro praci s malymi
détmi (primarné kategorie U13 a U15) a také pomoci trenériim Iépe porozumét nejdllezitéjSim principtim
pro praci s témito vékovymi skupinami v danském pojeti.

Seminar bude doplnén o prezentaci Jifiho Jakoubka, $éftrenéra Tatranu StfeSovice a spravce systému
XPS. Dozvite se, jak program XPS funguje a jaké jsou moznosti jeho vyuziti pro Eesky badminton i jak
se s timto systémem dafi pracovat ¢eskym reprezentantim.

Sougasti seminafe bude také pfednaska Martina Kostala, kondiéniho trenéra CBaS. TMK ve spolupraci
s M. Kostalem a centrem VITAL Praha dlouhodobé vyhodnocuje kondi¢ni pfipravenost Ceskych
badmintonistl (testovani reprezentantu, tréninkové deniky, ...).

Prednaska nejprve zanalyzuje sou€asny stav kondi€ni pfipravenosti Eeskych hracd a oznadi jeji nejvétsi
slabiny. Nasledné M. Kostal navrhne doporuéeni, jak aktualni stav s ohledem na potfeby moderniho
badmintonu zlepsit. Prostor bude i pro naslednou diskusi s dotazy.

Predbézny program (detailné bude upfesnén na misté)

Utery 8. 5.
- pfijezd a zahajeni pfed prvni tréninkovou jednotkou od cca 9:30
- 9:30- 11:30 — prvni tréninkova jednotka
- obéd
- 13:00 - 14:30 — diskuse / teoreticko-prakticka lekce
- 15:00 — 17:00 — druha tréninkova jednotka
- 17:00 — 17:30 - diskuse
- vecefe
- 18:00 — 19:25 - prezentace softwaru XPS s Jifim Jakoubkem
- 19:35- 21:00 — pfednaska Martina Kostala

Stfeda 9. 5.
- snidané
- 9:00 - 11:30 — tfeti tréninkova jednotka
- 11:30 - 12:30 — diskuse / teoreticko-prakticka lekce
- obéd
- 15:00 — 17:30 — &tvrta tréninkova jednotka
- 17:30 — 18:30 - diskuse / teoreticko-prakticka lekce a ukonéeni seminare
- vecefe



Ekonomické podminky
- CBasS za trenéry uhradi jidlo - 2x obé&d, 2x vegefe, 1x snidané
- CBasS za trenéry uhradi ubytovani - 1 noc
- Trenéfi si hradi cestu

Doplnujici informace: Semindi je vhodny pro v8echny trenéry mladeze, zejména pak ty, jejichz
svéfenci se aktualné pohybuiji v §ir§im vybéru juniorské reprezentace CR nebo alespori na soutéZich
celostatni urovné. Seminar je soudasti planu TMK CBaS na rozsifeni aktivit v oblasti vzdélavani trenérii
s cilem zlepSovat a sdilet spoleéné badmintonové know-how.

Ostatni informace: Preferujeme Ucast na celém seminafi, ale Ize projednat i vyjimky a domluvit se
pouze na jednodenni UCasti v utery 8. kvétna 2018.

Pfihlaseni na seminar: prostfednictvi webovych stranek Ceského badmintonového svazu na adrese
https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/217689, nejpozdéji do 24. 4. 2018.

V Praze dne 29. 3. 2018

Pavel Florian
Vedouci sportovniho tseku / Projektovy manazer CBaS
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