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ZACNI S BADMINTONEM

Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci (CBaS) s Badminton Europe (BE) a World Badminton
Federation (BWF) Vas zve na vzdélavaci program v badmintonu pro uditele TV a jiné pedagogické
pracovniky

Datum: 19.6.2018
Misto kondni: Badminton Aréna Skalka
Pretlucka 3295/50
Praha 10 Strasnice Budova OC Tesco

2NP http://www.baskalka.cz/

Casovy plan: 8.00 —16.00 hodin
Skolitel programu: Bc. Katefina Maixnerova (Shuttle Time Tutor)
Asistent: Petra Narovcova (trenérka BWF Coach Level One)

PFihlasky online ZDE: https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/223746

Poradatel: CBaS

Skoleni je s pFispénim BE a BWF zdarma.
Materialy jsou k nahlédnuti ¢i ke stazeni na http://czechbadminton.cz/zacni-s-badmintonem
véetné mobilnich aplikaci pro iOS a Android.

Pfedpoklddand osnova skoleni:
1) Uvod
2) Seznameni s ucebnimi materidly programu
Ucitelsky manudl + Plany vyucovacich hodin (22)

3) Rozvoj pohybovych schopnosti v badmintonu — hry, prpravna cviceni
4) Zakladni badmintonova technika — opakovani, organizace skupiny
5) Zaklady taktiky — dvouhra a étyfhra
6) Reseni $kolnich situaci, alternativni pravidla
7) Zéapasy s podminkami a ve skupinach
8) Dotazy a odpovédi
Cesky badmintonovy svaz badminton@cuscz.cz www.czechbadminton.cz
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Vsichni Uspésni ucastnici Skoleni obdrzi certifikat programu BWF Shuttle Time, ucitelé potvrzeni o

absolvovani akreditovaného kurzu Zacni s badmintonem.

Koordinatorka programu
Mgr. Markéta Osickova
Tel: 723 138 382
Email: mar.osickova@gmail.com
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