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ZACNI S BADMINTONEM

Cesky badmintonovy svaz ve spolupréci (CBaS) s Badminton Europe (BE) a World Badminton
Federation (BWF) Vas zve na vzdélavaci program v badmintonu pro uditele TV a jiné pedagogické
pracovniky Zachi s badmintonem

Datum: 21. dubna 2020

Misto konani: Zakladni skola Solnice, okres Rychnov nad Knéznou
Dobrusska 81
517 01 Solnice

Casovy plan: 8.00 — 16.00 hodin
Skolitel programu: Pavel Manasek (BWF Shuttle Time Tutor)
Email: manasekp@volny.cz Tel: +420 725 951 090

P¥ihlagky: pouze online na webu CBaS do 6. 4. 2020 na ZDE
Do kolonky Klub zadavejte ,bez klubové pfislusnosti“, ke jménu titul.

Skoleni je s pFispénim BE a BWF zdarma.
Materidly jsou k nahlédnuti ¢i ke stazeni ZDE véetné mobilnich aplikaci pro iOS a Android.

Pfedpokladana osnova skoleni:

1) Uvod

2) Badminton jako sport

3) Seznamenis u¢ebnimi materidly programu
Ucitelsky manudl + Plany vyucovacich hodin (22)

4) Vyuka badmintonu u vétsich skupin
5) Pohybové schopnosti v badmintonu
6) Zakladni badmintonova technika
7) Udery odehravané spodem a pohyb k siti
8) Udery odehravané vrchem a souvisejici pohyb
Cesky badmintonovy svaz badminton@cuscz.cz www.czechbadminton.cz
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9) Zaklady taktiky — dvouhra a ¢tyrhra

Vsichni Uspésni ucastnici Skoleni obdrzi certifikat programu BWF Shuttle Time, ucitelé potvrzeni o
absolvovani akreditovaného kurzu Zacni s badmintonem.

Koordinatorka programu
Mgr. Markéta Osickova
Tel: 723 138 382
Email: mar.osickova@gmail.com
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