Lektorska rada TMK CBaS ve spolupraci s BE porada

SKOLEN] PRO LEKTORY KURZY SHUTTLE TIME
(ZACNI S BADMINTONENM)

KDY: 22. - 23. 11. 2014

KDE: Badmintonova hala TJ Sokol Jehnice, Brno
SKOLITEL: Martina Bernacikova (3kolitel BWF Shuttle Time)
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 22.11.: 9.00-17.30

Nedéle 23.11.: 8.00-16.30

PRIHLASKY: nejpozdéji do patku 24. 10. 2014, pouze pFes web CBaS:

http://czechbadminton.cz/skoleni/trener

POPLATEK ZA SKOLENI: ZDARMA (3kolitel je hrazen z TMK CBaS)

Ubytovani a strava ve vlastni rezii. Je mozné prespat v budové ZS na matracich ve
vlastnim spacaku za 80,- KC. (Tip: Penzion na Grunté ve Vranové u Brna (asi 300
K¢/noc), 5km od Jehnic (autem 5min), objednavky primo v Penzionu: 604 727 953,
732 763 808. Nebo hotel A-sport Vodova 108, Brno — Kralovo Pole, cena 550,- K¢
/1GZko/noc se snidani. Hotel je vzdalen cca. 10 minut autem od haly. www.a-
sporthotel.cz. Objednat mailem primo na hotelu: brno@a-sporthotel.cz, do predmétu
napsat BADMINTON JEHNICE. Pro zajemce objednavame obédy (vybér z jidelnicku na
mistée), které jsou privezeny z restaurace Chaloupka (100,- K&/obéd).

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: pro stavajici trenéry 1., I1. a Il1. tiidy, pFipadné pro
dal$i zajemce, vhodné pro $koleni uéiteld (po individudlni domluvé).

PROC DO TOHO JIT: Diky chystanym $kolenim pro ucitele po celé CR jsme schopni
dostat vice badminton do Skolni TV, a tim rozsifit povédomi o badmintonu u déti.
Pomozte nam rozsirit mladeznickou zakladnu a zvysit tak pravdépodobnost ziskani
vétsiho poctu talentl pro badminton. Tento projekt se v poslednich letech Gsp&&né
rozjel po celé Evropé a Slovaci s nim maji velice dobrou zkusenost.

OSNOVA SKOLENI:
1) Uvod
2) Materialy Shuttle Time (manual pro ucitele, plany lekci)
3) Didaktické vystupy
4) Vyukoveé styly, vyukové metody
5) Planovani, cile
6) Rozvoj pohybovych schopnosti
7) Technické dovednosti
8) Taktické dovednosti
9) Planovani kurzu pro ucitele
10)Shrnuti
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UKOLY PRED SKOLENIM:

Prostudovat materialy BWF Shuttle Time (anglicka ¢i slovenska verze), zaslu mailem
pri prihlaseni na skoleni. Slovenskou verzi Ize také stahnout na strankach Slovenského
zvazu bedmintonu: www.bedminton.sk.

Také se podivat na videa:

http://www.youtube.com/watch?v=iLm9riDNiR8&index=2&Ilist=PL6B8041550579DA0A

Materialy si vzit s sebou na 3koleni, v prdb&hu $koleni s nimi budeme pracovat. Bud’
vytisknout anebo mit alespon na tabletu ¢i v notebooku v elektronické podobé.

Skoleni bude vedeno praktickou formou!

UPOZORNENI:

Povinnosti v8ech zdjemcl je zU&astnit se celého $koleni, véech 2 dnd v pIné délce!
Prosim také, pokud se z jakéhokoliv ddivodu nebudete moci $koleni nakonec z(¢&astnit,
abyste to co nejdFive dali védét. Posildm pfedem (2 tydny) seznam Uéastnikl kurzu pro
lektory Shuttle Time na Badminton Europe.

Podrobnéjsi program s blizsimi pokyny ke skoleni obdrzite emailem 14 dni pred
konanim Skoleni.

V pripadé jakychkoliv dotazl mne nevahejte kontaktovat.

Mail: maber@centrum.cz
Tel. 736686636

Martina Bernacigové
Lektorska rada TMK CBaS


http://www.youtube.com/watch?v=iLm9riDNiR8&index=2&list=PL6B8041550579DA0A�
mailto:maber@centrum.cz�

