BADMINTON

s EUROPE
Skoleni trenéra I1.tridy — 2.¢ast

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: pro stavajici trenéry Coach Level One a splnénou
prvni ¢ast Skoleni trenért IL.tfidy.

DATUM: 8. —-11.12.2016

MISTO: Sportcentrum Kuklenska
Kuklenska 46, Brno
www.sportkuklenska.cz

SKOLITELE: Mgr. Martina Bernacikova, Mgr. Markéta Osi¢kova, Mgr. Tomasz Mendrek
Antti Rajasédrkkéd - Finsko (8kolitelé BWF Coach Level One nebo Coach Level Two Tutor)

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

BLOK (40 vyuéovacich hodin):

Ctvrtek 8.12.2016

Patek 9.12.2016

Sobota 10. 12.2016

9.00 — 12.00 Uvod, principy trenérstvi, kdy a jak trénovat
Ukézkova tréninkova jednotka
13.00 — 15.00 aderova technika - Antti Rajasiarkka, Tomasz Mendrek

16.00-30 — 17.30 praktické vedeni piipravky (6 -11 let) ZS
Janouskova/FSpS - Tomasz Mendrek/Martina Bernacikova (Jak
trénovat)

17.30 — 19.00 praktické vedeni tréninku zaka/dorostu (mirné€ pokrocili
11 -15—17let) ZS Janouskova/FSpS - Tomasz Mendrek/Martina
Bernacikova (Co trénovat)

Planovani a evidence sportovni ptipravy, taktika, sportovni pfiprava
mladeze (Martina Bernacikova, Tomasz Mendrek, Antti Rajasarkkd,

Markéta Osickova); Zivotni styl, psychologie

Technika prace nohou II. ¢ast
Prezentace/metodické vystupy (Antti Rajasdarkkd, Tomasz Mendrek)

Nedéle 11. 12. 2016 - ¢as dle poctu ucastniki - Gstni zkouska znalosti, individualni hodnoceni

a zpétnd vazba
(Martina Bernacikova, Tomasz Mendrek, Antti Rajasirkké, Markéta
Osickova)

POPLATEK: dle poctu ptihlasenych ucastnikd, ceny za halu a lektory


http://www.sportkuklenska.cz/

BADMINTON

EUROPE

Podrobny program Skoleni s pokyny dostanou tcastnici e-mailem nejpozdéji 14 dni pred
zahajenim Skoleni.

UPOZORNENT: Toto 8koleni je probéhne formou $koleni Coach Level Two. Vsichni zajemci
o ILtrenérskou tfidu by méli mit Gspé$né absolvovany kurz a certifikat BWF — Coach Level
One. Zda bude kurz uznan na BE jako Coach Level Two a moznost certifikaci feSime.

PRIHLASKY: nejpozdgji do nedéle 20. 11. 2016 na adrese:
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener/

Ubytovani a strava ve vlastni rezii. Odkazy na blizké penziony:

Penzion Lucie
http://www.luciepenzion.cz/

Hotel OLD TOWN Brno
email: info@oldtownhotel.cz http: www.oldtownhotel.cz

Penzion Janka

email: info@penzion-janka.cz web: http://www.penzion-janka.cz

V piipadé jakychkoliv dotazli nas nevahejte kontaktovat.
Mgr. Martina Bernacikova Mgr. Markéta Osickova

Mail: maber@centrum.cz Mail: mar.osickova@gmail.com

Tel: 736 686 636 Tel: 723 138 382
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