#/KaBal

PpAS N
KaBal Team Karvina a Severomoravsky badmintonovy svaz poradaji

SKOLENI TRENERU 1IV. TRIDY

KDY: 16. - 17. kvétna 2015

KDE: Na Vyhlidce 1079/1 v Karviné Novém Mésté (Slezska univerzita Obchodné
podnikatelska fakulta) GPS: 49°52'6.209"N, 18°31'36.213"E

SKOLITEL: Ing. Jiti Kudrna
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 16. kvétna: 8:30 - 13:30 a 14:30 - 19:30
Nedéle 17. kvétna: 8:30 - 13:30

Hlavni naplni sSkoleni bude ziskani zdkladnich informaci o tréninku badmintonu.
Skoleni obsahuje tematickou ¢ast zamérenou na praci s mladezi a détmi.

PRIHLASKY: nejpozdé&ji do pondéli 11.5.2015, pouze pfes web CBaS:
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener

Skoleni se uskutedni pfi minimalnim poctu 10 G&astnikd.
POPLATEK: 900,- K¢ + 100 K¢ na licenci (hotové na misté)

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Instruktorem badmintonu se mlze stat oban
CR, ktery dosahl 16ti let a je pro vykon funkce zpUsobily a Gsp&$né absolvuje &koleni
se zavérecnou zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé své
délce. Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni absolvovat v jiném terminu.

VSichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obleceni a raketu pro praktickou c¢ast
Skoleni. Kazdy uchazec¢ o licenci trenéra IV. tfidy odevzda pri prezenci pasovou
fotografii pro vystaveni licence.

Ubytovani a strava ve vlastni rezii.

ODHLASKY a dalsi informace:
Ing. Jifi Kudrna

E-mail: j.kudrna@mybox.cz

Tel: 603 943 904


http://www.mapy.cz/zakladni?x=18.5267258&y=49.8681908&z=17&source=coor&id=18.526725833333334%2C49.86839138888889&q=49%C2%B052%276.209%22N%2C%2018%C2%B031%2736.213%22E
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener

OSNOVA SKOLENI:

Obecna cast:

Zdravovéda:
7 [e] 7 . 7 . o] .
prevence urazu, zaklady regenerace, vliv tréninku na organizmus

Teorie sportovniho tréninku:
Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky

Pedagogika:
Trenér, jeho osobnost a uloha

Specialni cast:
Organizace, pravidla:

zakladni pravidla, sout&zni Fad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenérq,
technické vybaveni

Technika:
drZzeni rakety, zdkladni technika Uderd (podani, ptijem, klir, drop, lob, kratas), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v Uderové technice a jejich priciny

Taktika:
zaklady taktiky pro zacatecCniky (dvouhra, Ctyrhra, mix), taktické zasady

Télesna pFiprava:
kondic¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni pFiprava mladeze:
zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni pripravé déti

Zakonceni:
Pisemny test z obecné i specialni ¢asti



