ficatrer (%

KaBal team Karvina a Cesky badmintonovy svaz vas zvou na

SKOLENI TRENERU 1IV. TRIDY

KDY: 16. - 17. ¢ervna 2018

KDE: Gymnazium Karvina, Mirova 1442, Karvina-Nové Mésto,
GPS: 49°51'51.024"N, 18°31'47.966"E

SKOLITEL: Ing. Jifi Kudrna
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 16. ¢ervna: 9:00 - 12:30a13:30 - 19:00
Nedéle 17. ¢ervna: 9:00 - 14:00

Hlavni naplni $koleni bude ziskadni zdkladnich informaci o tréninku badmintonu. Skoleni
obsahuje tematickou ¢ast zamérenou na praci s mladezi a détmi.

PRIHLASKY: nejpozdéji do pondéli 11.06.2018, pouze pfes web CBaS:
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener

Skoleni se uskuteéni pfi minimalnim poctu 10 ucastnikd.
POPLATEK: 1000,- K¢ + 100,- K¢ na zavedeni licence (hotové na misté)

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Instruktorem badmintonu se mizZe stat ob&an CR, ktery
dosahl 16 let a je pro vykon funkce zplsobily a Usp&sné& absolvuje &koleni se zavéreénou
zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se z Casti
Skoleni omluvit, Ci ¢ast Skoleni absolvovat v jiném terminu.

VSichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obledeni a badmintonovou vybavu pro
praktickou c¢ast skoleni. Kazdy uchazec o licenci trenéra 1IV. tfidy odevzda vyplnénou Zadost o
licenci trenéra.

Ti, kteFi budou chtit vystavit ,prikaz trenéra®, dodaji také pasovou fotografii.

Vsichni Uspésni absolventi budou zavedeni v systému CBaS http://czechbadminton.cz/treneri.

UBYTOVANI ANI STRAVU poradatelé nezajituji, v sobotnim programu bude pauza na obéd.

ODHLASKY a dalsi informace:
Ing. Jifi Kudrna

E-mail: j.kudrna@mybox.cz

Tel: 603 943 904


https://mapy.cz/zakladni?x=18.5296901&y=49.8638967&z=17&source=coor&id=18.529990555555557%2C49.86417333333333&q=GPS%3A%2049%C2%B051%2751.024%22N%2C%2018%C2%B031%2747.966%22E
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener
https://czechbadminton.cz/files/autor/prihlaska_k_registraci_podana_trenerem.docx
https://czechbadminton.cz/files/autor/prihlaska_k_registraci_podana_trenerem.docx
http://czechbadminton.cz/treneri

OSNOVA SKOLENI:
Obecna cast:

Zdravovéda:
’ o s . ’ . o .
prevence urazu, zaklady regenerace, vliv tréninku na organizmus

Teorie sportovniho tréninku:
Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky

Pedagogika:
Trenér, jeho osobnost a Uloha

s v s

Specialni cast:
Organizace, pravidla:

e ’ . v v r v s ré . v v . s O - s
zakladni pravidla, soutézni rad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenéeru, technické
vybaveni

Technika:
drZeni rakety, zakladni technika Gderl (podani, ptijem, klir, drop, lob, kratas), zaklady pohybu
po kurtu, hlavni chyby v Uderové technice a jejich pficiny

Taktika:
zaklady taktiky pro zacatecniky (dvouhra, ¢tyfhra, mix), taktické zasady

Télesna pFiprava:
kondicni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni pFiprava mladeze:
zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni pfipravé déti

Zakonceni:

Pisemny test



